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Poucos misticos tiveram uma vida tdo longa e tdo dedicada a colocar em
acdo prdtica o pensamento totalmente voltado para o amor ao proximo
como Chico Xavier. E simplesmente enorme a legido de pessioas
desesperadas com a perda dos seus entes queridos que ele consolou,
devolvendo vida onde reinavam as sombras da morte. Chico Xavier é um
dos Mestres Cosmicos da Ordo Svmmvm Bonvm, interface digital da
Sidereal llluminated Brotherhood (SIB) para o planeta Terra.



Objetivo do Trabalho

Porque ndo é boa a drvore que dd frutos maus, nem md a
drvore que dd bom fruto. Porquanto cada drvore se reconhece
pelo seu fruto. Pois, nem se colhem figos dos espinheiros, nem

se vindimam uvas de um abrolho. O homem bom, do bom

tesouro do seu Coracdo tira o bem; e o homem mau do mau
tesouro tira o mal. Porque a boca fala da abunddncia do
coragdo.
(Lucas, VI 43-45)

De vez em quando sinto um impulso de fazer uma
revisitacdo de personagens ilustres que vieram a
este Planeta dar sua contribui¢io a Grande Obra.
Suponho que se trata de uma orientacdo dos
Mestres Cosmicos nesse sentido, pois € sabido que
eles apontam o trabalho a ser feito, deixando a sua

execuc¢do totalmente a cargo da pessoa que tomam |
a seu servico momentaneamente. Entdo, uso meu computador para
pesquisar a Web para ver e ler o que existe na Grande Rede sobre
esses Irmaos que ja partiram. Algumas vezes me entristeco; penso
que nao precise dizer o porqué. Mas o método que uso € muito
simples: vou lendo, vou me entusiasmando e vou recortando das
paginas da Internet e dos websites visitados o que acho que seja
mais consistente e educativo para depois poder compilar, visando,
particularmente, em algumas situagdes, aqueles que ndao tém um
embasamento mistico ou esotérico. Certamente alguém que
resolvesse fazer o que eu faco escolheria outros excertos. Mas o



melhor, para mim, € que visito dezenas de autores, e quando me
dou conta, ja € alta madrugada.

Foi o0 que fiz, mais uma vez, com o amado por todos Francisco
Candido Xavier. Do que eu li, extrai trechos que estou
apresentando aqui para todos, sejam espiritas ou ndao, porque O
pensamento do Chico estd acima do proprio Espiritismo e de
qualquer religido. Nao estou dizendo isso sem uma certa base
mistica. Voc€ pode conferir isso, por exemplo e em aditamento,
vendo em que [lustrissimas companhias ele (Mestre C-X) estd na
Masters' Galery da Ordo Svmmvm Bonvm, nos enderegos

abaixo:

Ordo Svmmvm Bonvm
http://svmmvmbonvm.org/

Masters' Galery

http://svmmvmbonvm.org/masters/masters.htm

Mais uma vez, entretanto, recomendo que os fragmentos ndo sejam
apenas lidos: devem ser tema de meditacoes, porque Chico Xavier
transmitia ensinamentos tanto diretamente, em linguagem muito
acessivel, como também por paribolas, cujo setido mistico tem de
ser extraido através de meditagdo sobre as frases. Simplesmente
concordar com o que disse e escreveu o Mestre C-X € pouco;
discordar € uma opcdo. Mas refletir, dialeticamente, é o ideal.
Nesse processo, pode ser que alguma novidade aconteca. Comigo
aconteceu. Exatamente hoje, quando fui tomar um copo de dgua na
cozinha. Mas o que intui, infelizmente ndo posso revelar, até



porque nao posso provar. Apenas posso dizer que o nosso Chico
Xavier foi e € muito mais do que um médium que canalizava
mensagens. Em vista desse rapido comentdrio, deixarei uma
pergunta para reflexdo: tera sido Chico Xavier apenas um médium
espirita ou terd sido um Mestre que se projetou para este Plano e
usou, entre outros, o artificio de psicografar com assinaturas de
terceiros, a semelhanca, mutatis mutandis, dos heterdonimos
pessoanos? E conhecido o ditado que santo de casa ndo faz
milagre. As pessoas ainda precisam de certas pirotecnias
catalisadoras para serem emuladas; precisam, enfim, que outros
facam o que elas pensam que ndao podem ainda fazer sozinhas.
Entdo, também se alguém diz alguma coisa em seu proprio nome,
faz menos efeito do que se disser que estd transmitindo uma
mensagem de um ser ascensionado. Meditar sobre essa matéria
serd iluminador.

Finalmente, para concluir este item, reproduzo, para comecar, uma
interessantissima biografia do Mestre C-X, ligeiramente editada,
que recolhi no Website do Instituto Espirita Chico Xavier, que
recomendo que seja visitado. Peco desculpas por quaisquer
equivocos e desejo a todos Paz Profunda.

“De acordo com biografia que o Instituto Espirita Chico Xavier
(INECX) mantém online em http://www.inecx.com.br/ Francisco

Candido Xavier, mundialmente conhecido como Chico Xavier,
nasceu em 2 de abril de 1910, no municipio mineiro de Pedro
Leopoldo, uma cidade pequena, trangqiiila, de tradicdo bandeirante,
sem atracoes, vida pacata e comércio rudimentar, tendo apenas a
agricultura como a base mais importante de subsisténcia. A



chegada da industria pesada, do ago, fabricas de cimento e outras,
causou uma grande transformacdo no municipio, ocasionando
inclusive o desenvolvimento € o aumento populacional. Chico
desencarnou no dia 30 de junho de 2002, dia em que o Brasil
sagrou-se pentacampedo mundial de futebol. Seu desenlace
ocorreu pacificamente, sereno, ainda em atitude de prece a Deus.
Conforme revelara a amigos mais intimos, tinha o desejo de partir
em um dia em que o povo brasileiro estivesse muito feliz.”

Ja de acordo com a Organizacio SVMMVM, Chico Xavier
(Mestre C-X) é uma entidade de um planeta espiritual (da Quarta
Dimensao), que se projetou na Terra e assumiu forma humana para
participar do trabalho preparatéria para o Dia da Transformacao —
anunciado pelo também extraterrestre Profeta Jehosu para o
proximo dia 15 de Fevereiro de 2034CE. Ainda de acordo com a
Organizacdo SVMMVM, durante o mais de meio século em que o
Mestre C-X esteve na Terra psicogrando mensagens de iluminacao
para as consciéncias do humanos, baseadas nos ensinamentos
Cristaos Primitivos, que constituem a base mistica da Civilizacao
Ocidental, o que ele estava fazendo era trabalhar na Grande Obra.
Esta, conforme consta de Monografias Publicas disponibilizadas
online para leitura e download no Site Oficial de Illuminates of
Kemet — Brasil (IOK-BR) é o monumentral trabalho conjuto de
todos os seres voltados para a Luz Maior, com vistas ao
desenvolvimento da capacidade de compreensdao das consciéncias
para a ascensdo das individualidades a um Plano Superior, em
harmonia com a Spira Legis, sobre a qual também se pode ler no
Site da IOK-BR, em: http://svmmvmbonvm.org/aum muh.html




O Espiritismo foi a forma de comunicagdo escolhida pelo Mestre
C-X para realizar o seu trabalho na Terra por ser, na época, o
método mais adequado para o nivel de compreensdao dos humanos,
e esse método mostra-se especialmente eficaz porque contata
diretamente o coragdo psiquico de pessoas tocadas por profunda
emocao, enquanto a imensa maioria daquelas que se dedicam
apenas superflua e burocraticamente a uma religido, na condigao
de fiéis por tradicdo, podem ndo estar tdo predispostas a recep¢ao
dos ensinamentos superiores que Chico Xavier ministrava através
de pronunciamentos verbais ou textos. Portanto, de acordo com a
Organizacito SVMMVM, cuyjo Site Oficial fica em
http://svmmvm.org/ o Mestre C-X nio foi apenas um grande

médium ou um canalizador a mais entre os considerados
importantes nessa area. Os ensinamentos internos da Organizagao
Svmmvm, difundidos por seu Supremo Dirigente, o Mestre
Cosmico Svmmvm Bonvm Amen Ra, do Planeta Espiritual Uranus
(Quarta Dimensao) asseguram que Chico Xavier € uma das 60
projecoes que foram feitas para o Planeta Terra para trabalhar na
Grande Obra e que sdo conhecidas como Os Missiondrios (a
respeito dos Missiondarios e sua Missdo pode-se ler no Site Oficial
da IOK-BR, onde existe um titulo sobre a matéria).

Pensamentos Misticos do Mestre C-X

Apresento a seguir fragmentos escolhidos de trechos que mostram
o pensamento do grande Mistico Chico Xavier (a maioria dos
quais atribuidos a seus guias Emmanuel e André Luiz):



¢ A morte é a mudanga completa de casa sem mudanga essencial
da pessoa.

¢ Berco e timulo sio simples marcos de uma condicdio para

outra.

¢ Esclarece fazendo o bem. Resolve os problemas, colocando,
acima de tudo, a tranqiiillidade dos outros. Responde abeng¢oando.
Oferece o troco, servindo mais. (Emmanuel).

¢ Planejar a infelicidade dos outros é cavar com as préprias maos
um abismo para si mesmo.

Y€ A revolucdo em que acredito é aquela ensinada por Nosso
Senhor Jesus Cristo que comeca pela corrigenda de cada um, na
base do facamos aos outros aquilo que desejamos que os outros
nos facam.

¢ Os principios da reencarnacdo, quando forem aceitos pela
ciéncia da Terra,conseguirdo liquidar aflitivas questdes do espirito
humano; entretanto, nao seria justo de nossa parte impor a verdade
ou exigi-la em bases de violéncia. Enquanto na experiéncia fisica,
saibamos recolher da ciéncia os beneficios que ela nos consiga
prestar, sem reclamar-lhe realizagdes que ela préopria considere de

carater prematuro.

¥< Eu vivo muito alegre, muito feliz, trabalho, tenho sempre muita
gente em volta de mim, muita, muita gente na minha vida, é disso



que eu gosto.

¢ Devemos efetuar campanhas de siléncio contra as chamadas
fofocas, cultivando oracdes e pensamentos caridosos € otimistas,
em favor da nossa unido e da nossa paz, em geral.

¢ O bem que praticares, em algum lugar, é teu advogado em toda
parte.

¢ Somos responsaveis por nossa tragédia e por nossa gléria.

¢ Meus prezados e nobres amigos da Doutrina da Fraternidade!
Boa saude e paz em Deus, nosso Pai! Aprendamos a viver sob a
Lei do Amor, pelos ensinamentos de Jesus Cristo! Fora deste
mister, o mundo terreno retrata apenas o combate e o célculo da
soberba, proveniente da cegueira da estreita ciéncia dos homens.
Vosso irmao, Emmanuel.

¢ Toda crise é fonte sublime de espirito renovador para os que
sabem ter esperanga. Eu creio que se nds, como povo, fossemos
educados para a tolerancia reciproca, para o respeito a autoridade,
para o trabalho persistente, sem conflitos entre empresarios e
trabalhadores, se nds todos nos unissemos para compreender as
necessidades desses valores espirituais na vida de cada um ou de
cada grupo social, nds teriamos um pais extremamente venturoso.
(Emmanuel). Nota: Mensagem psicografada por Francisco
Candido Xavier, de tras para diante, no idioma inglés, na sede da
Unido Espirita Mineira, em 04 de abril de 1937.



¥¢ Nio creia em salvadores que ndo demonstrem agdes que

confirmem a salvacao de si mesmos. (Emmanuel).

2< Se o homicida conhecesse, de antemdo, o tributo da dor que a
vida lhe cobrard, preferiria ndo ter bracos para desferir qualquer
golpe. (Emmanuel).

¢ Se fomos trazidos 4 Terra para esquecer o nosso passado,
valorizar o presente e preparar em nosso beneficio o futuro melhor,
por que provocar a regressao da memoria do que fomos ou
fizemos, simplesmente por questdes de curiosidade vazia, ou
buscar aqueles que foram nossos companheiros, a fim de regressar
aos desequilibrios que hoje resgatamos? A nossa propria existéncia
atual nos apresentari as tarefas e as provas que, em si, sdo a
recapitulacio de nosso passado em nossas diversas vidas, ou
mesmo somente de nossa passagem ultima na Terra, fixada no
mundo fisico, curso de regeneracao em que estamos integrados nas
chamadas provacoes de cada dia. Por que efetuar a regressao da
memoria, unicamente para chorar a lembranca dos pretéritos
episodios infelizes, ou exibirmos grandeza iluséria em situacoes
que, por simples desejo de leviana retomada de acontecimentos,
fomos protagonistas, se ja sabemos, especialmente com Allan
Kardec, que estamos eliminando gradativamente as nossas
imperfeicOes naturais ou apagando o brilho falso de tantos
descaminhos que apenas induzirdo a erros que nao mais desejamos
repetir? Sejamos sinceros € lancemos um olhar para nossas
tendéncias. (Emmanuel).

¢ Tenho aprendido com os benfeitores espirituais que a paz é a



doacdo que podemos oferecer aos outros, sem té-la para nos
mesmos. Mas nunca persigas, ndo atrapalhes, ndao desconsideres,
ndo menosprezes € nem prejudiques a ninguém, porque sofrer é
muito diferente de fazer sofrer e a divida € sempre uma carga
dolorosa para quem a contraiu. (Emmanuel).

¢ Deus nos concede, a cada dia, uma pagina de vida nova no
livro do tempo. Aquilo que colocarmos nela, corre por nossa conta.
Y€ Sigamos juntos, como 'feixe de varas', fortificados no
Evangelho e empunhando desfraldada a bandeira iluminada da
caridade. (Emmanuel).

¢ Estudando o problema da escolha de provacdes da Esfera
Espiritual para o circulo das experiéncias humanas, imaginemos
um campo de servigo terrestre em que cada trabalhador € chamado
a execucdo de tarefa especifica. Decerto que, ai dentro, vige a
liberdade na razdo direta do dever bem cumprido. O servidor que
haja inutilizado deliberadamente as pecas do arado que lhe requer
devogdo e suor gastard tempo em adquirir instrumento andlogo
com que possa atender a orientacdo que o dirige. O lavrador
invigilante que tenha permitido por desleixo a incursdao de vermes
destruidores na plantacdo que lho define o trabalho, ndo pode
esperar a colheita nobre antes que se consagre a limpeza e
preservacao da leira que a administracao lhe confia. O cooperador
que tenha a infelicidade de envolver-se no crime terd cerceada a
sua independéncia de acdo, de vez que serd necessario
circunscrever-lhe a influéncia em processo adequado de reajuste.
Entretanto, se o operdrio fiel da lavoura satisfaz agora todos os
requisitos das justas obrigacdes a que, se v€ convocado, sem



divida, plasma, em seu proprio favor, o direito de indicar por si
mesmo 0 novo passo de servico na direcdo do futuro, com pleno
assentimento da autoridade superior que lhe traca o roteiro de lutas
edificantes. Assim, pois, além do sepulcro, nem todos desfrutam de
improviso a faculdade de escolher o lugar ou a situagdo em que
deva prosseguir no esfor¢o de evolucdo, porquanto, quase sempre,
¢ imperioso o regresso as sombras da retaguarda para refazer, com
sofrimento e lagrimas, amargura e aflicdo, o ensejo sublime de
acesso a Luz. Se desejas, assim, a marcha vitoriosa para 14 dos
portais de cinza em que o timulo se te expressa a visado, afeicoa-te,
com perseveranca e lealdade, ao proprio dever, dele fazendo o teu
pao espiritual, cada dia, por que para alcancar o triunfo e a
elevacdo de amanha € indispensivel que saibamos consagrar-lhes a
nossa atenc¢ao desde hoje. (Emmanuel).

2< A vida no Além é também atividade, trabalho, luta, movimento.
A lei das afinidades a tudo preside, entre os seres despidos dos
instrumentos carnais, e, liberto o Espirito dos lacos que o
agrilhoavam a matéria, recebe o apelo de quantos se afinam pelas
suas preferéncias e inclina¢des. (Emmanuel).

v< Nio adianta indagar do futuro, ociosamente, para satisfazer a
curiosidade irrequieta ou inutil. Vale construi-lo em bases que a
l6gica nos traga generosamente a visao. Nao desconhecemos que
nosso amanha serd a invaridavel resposta do mundo ao nosso hoje.
E, aos nossos pés, a natureza sabia e simples nos convida a pensar.
O arado preguicoso deve aguardar a ferrugem. A leira abandonada
receberd o assalto da planta daninha. A casa relegada ao abandono
serd pasto dos vermes que lhe corroem a estrutura. O pao



desaproveitado repousard na sombra do mofo. A fonte que se
consagra a0 movimento atingird a paz do oceano. A flor leal ao
destino que lhe € proprio converter-se-4 em fruto benfazejo. A
plantacdo amparada com seguranca distribuird bén¢aos a mesa. E o
minério obediente aos golpes do malho transformar-se-4 em peca
de alto preco. Sabemos, assim, que € possivel edificar o futuro e
recolher-lhe os dons de amor e vida. Escolhe a bondade por lema
de cada dia, ndo desistas de aprender, infatigavelmente e, com os
bragos no servigo incessante, caminhards desde hoje, sob a luz da
vitéria, ao encontro de glorioso porvir. (Emmanuel). (Grifos

meus).

¥¢ Analisar, refletir, ponderar sao modalidades do ato de ouvir. E
indispensavel que a criatura esteja sempre disposta a identificar o
sentido das vozes, sugestdes e situacdes que o rodeiam. Sem
observacdo, € impossivel executar a mais simples tarefa no
ministério do bem. Somente apds ouvir, com atencdo, pode o
homem falar de modo edificante na estrada evolutiva. Quem ouve,
aprende; quem fala, doutrina. (Emmanuel).

¢ Todo pio que repartes é valor que acumulas. Agasalho que dés
faz-se apoio a ti mesmo. Coragem que transmitas € uma luz que te
segue. Ofensa que perdoas é paz que te acompanha. Ndo espere
dos outros compensagdes quaisquer. De todo o bem que fagas a
resposta € de Deus. (Emmanuel).

Y€ A caridade ndo brilha unicamente na didiva. Destaca-se nos
minimos gestos do cotidiano. Estd no sorriso de compreensao e
tolerancia; na palavra que tranqiiiliza; na gentileza para com



desconhecidos; no amparo a crianca; no socorro ao doente; na
atencdao para com quem fala; no acatamento das confidéncias de
um amigo; no siléncio ante os conceitos agressivos desse ou
daquele adversario; e no respeito perante os habitos e as cicatrizes
do préximo. (Emmanuel).

Y€ A paz vird ao teu encontro e residird contigo sempre que te
mantenhas na consciéncia trangqiiila, sobre os alicerces do teu
proprio dever retamente cumprido. (Emmanuel).

¢ Faz-se mister, em vossos tempos, que busqueis desenvolver
todas as vossas energias espirituais forcas ocultas que aguardam o
vosso desejo para que desabrochem plenamente. O homem
necessita das suas faculdades intuitivas, através de sucessivos
exercicios da mente, a qual, por sua vez, deverd vibrar no ritmo
dos ideais generosos. (Emmanuel).

¢ Se aspiras a encontrar libertagdo e burilamento (sic), abraca a
cruz de provas que a existéncia no mundo te oferece e, seguindo as
rotas do Cristo, na disciplina da caridade, jornadearas sempre em
caminho certo, porque o amor estard em ti e contigo, por fonte de
vida e luz a brilhar. (Emmanuel).

¢ Esquecer as ofensas. Promover auxilio espontineo para os
adversarios. Ouvir palavroes sem revidar. Calar confidéncias
alheias. Suportar sem queixa a atitude infeliz de pessoas amadas.
Cerrar as portas da alma ante as sugestoes do ciume. Aceitar os
outros, tais quais sdo. Entender que as opinides alheias sdo tao
respeitaveis quanto as nossas. Conservar a calma e cooperar em



favor do bem nos momentos dificeis. Ndo reclamar objetos
perdidos. Compreender sem pedir compreensdo. Continuar
amando as pessoas queridas, mesmo quando se afastam de nos.
Escutar com paciéncia as alegacOes repetidas de um doente.
Abster-se de irritagdes. Evitar as tempestades de colera. Melhorar
os proprios conhecimentos sem a roupagem da empafia. Conversar
com simplicidade. Deixar aos outros o direito de viver como
possam. Saber dar ou receber sem exigéncias. Silenciar o mal para
anular-lhe a influéncia. Nao esperar dos outros aquilo que ainda
nao podemos fazer. Auxiliar sempre para o bem. (Emmanuel).

¢ A evolugio é uma escalada infinita. Cada qual abrange a
passagem de acordo com o degrau em que se coloca. (Emmanuel).

¢ Quanto menos trabalho, mais preguica.

¢ Quanto menos esforco, mais estagnacio.

¢ Quanto menos direito, mais inseguranga.

¢ Quanto menos servicos, mais pentiria.

¢ Quanto menos fé, mais desconfianca.

¢ Quanto menos caridade, mais aspereza.

¢ Quanto menos entendimento, mais perturbagio.

¢ Quanto menos bondade, mais intolerancia.



Pk ¢ Quanto menos diligéncia, mais necessidade.
Pk ¢ Quanto menos simpatia, mais obstaculos.

Pk ¢ Quanto mais fizeres pelos outros, mais receberds do proximo
em teu beneficio.

¢ Quanto mais auxiliares, mais serds auxiliado.
¢ Quanto mais aprenderes, mais saberds.

¢ Quanto mais te aplicares a0 bem, mais o bem te glorificard o

caminho.

¢ Quanto mais te consagrares ao proprio dever, mais respeito e
mais nobreza te coroarao.

¢ Quanto mais te dedicares ao plantio da fé pela compreensio de
nossa insignificancia, a frente do Senhor, mais a f€ brilhara em tua

fronte.

¢ Quanto mais sacrificio puderes suportar, mais alta ser-te-d a
propria sublimacao.

ke Quanto mais te humilhares, buscando a posi¢ao do fiel servidor
da Divina Bondade, mais engrandecido te faras diante da lei.

¢ Quanto mais suportares as faltas alheias, usando a paciéncia e a



afabilidade, mais amor conquistards naqueles que te observam e

seguem.

¢ Quanto mais souberes perder nas ilusdes da Terra, rendendo
culto didrio a reta consciéncia, mais lucrards na imortalidade

vitoriosa.

¢ Recordemos o ensinamento do Cristo: Ao que mais tiver, mais
lhe serd acrescentado.

v¢ E, aumentando a nossa boa vontade no trabalho que o Senhor
nos concede para as horas de cada dia, estejamos convictos de que
mais seguramente avancaremos no rumo de nossa propria
libertagao. (Emmanuel).

%< Distribui sorrisos e palavras de amor aos irméos algemados a
rudes provas como se os visses falando por teus l4bios, e
atravessards os dias de tristeza ou de angustia com a luz da
esperanca no cora¢dao, caminhando, em rumo certo, para o
reencontro feliz com todos eles, nas bénc¢dos de Jesus, em plena
imortalidade. (Emmanuel).

¢ Nio hesites. Inicia a jornada do servico ao préximo, onde
estiveres. (Emmanuel).

¢ Sonha e mentaliza, mas serve e caminha. (Emmanuel).

¢ Compreender e desculpar sempre, porque todos necessitamos



de compreensdo e de desculpa nas horas do desacerto; mas
observar a coeréncia para que os diques da tolerincia ndo se
esbarrondem corroidos pela displicéncia sistemdtica patrocinando
a desordem. (Emmanuel).

v< Fora da caridade ndo hd tolerancia; ndo hd tolerAncia sem
coeréncia. (Emmanuel).

¢ Que Deus nio permita que eu perca o romantismo, mesmo eu
sabendo que as rosas ndao falam. Que eu ndo perca o otimismo,
mesmo sabendo que o futuro que nos espera ndo € assim tao
alegre. Que eu ndo perca a vontade de viver, mesmo sabendo que a
vida €, em muitos momentos, dolorosa. Que eu nao perca a
vontade de ter grandes amigos, mesmo sabendo que, com as voltas
do mundo, eles acabam indo embora de nossas vidas. Que eu nao
perca a vontade de ajudar as pessoas, mesmo sabendo que muitas
delas sdo incapazes de ver, reconhecer e retribuir esta ajuda. Que
eu ndo perca o equilibrio, mesmo sabendo que inumeras forgas
querem que eu caia. Que eu ndo perca a vontade de amar, mesmo
sabendo que a pessoa que eu mais amo, pode ndo sentir 0 mesmo
sentimento por mim. Que eu nao perca a luz e o brilho no olhar,
mesmo sabendo que muitas coisas que verei no mundo escurecerao
meus olhos. Que eu ndo perca a garra, mesmo sabendo que a
derrota e a perda sdo dois adversarios extremamente perigosos.
Que eu ndo perca a razao, mesmo sabendo que as tentacoes da vida
sdo inumeras e deliciosas. Que eu ndo perca o sentimento de
justica, mesmo sabendo que o prejudicado possa ser eu. Que eu
nao perca o meu forte abraco, mesmo sabendo que um dia meus
bragos estardo fracos. Que eu ndo perca a beleza e a alegria de



viver, mesmo sabendo que muitas lagrimas brotardo dos meus
olhos e escorrerdao por minha alma. Que eu nao perca o amor por
minha familia, mesmo sabendo que ela muitas vezes me exigiria
esfor¢os incriveis para manter a sua harmonia. Que eu nao perca a
vontade de doar este enorme amor que existe em meu Coracao,
mesmo sabendo que muitas vezes ele serd submetido e até
rejeitado. Que eu ndo perca a vontade de ser grande, mesmo
sabendo que o mundo € pequeno. E acima de tudo, que eu jamais
me esquecga que Deus me ama infinitamente, que um pequeno grao
de alegria e esperanca dentro de cada um € capaz de mudar e
transformar qualquer coisa, pois a vida € construida nos sonhos e
concretizada no amor!

¢ Renascer... Eis a vida, o progresso incessante, o eterno evoluir,
eis a lei do Criador! Eis do Mestre Jesus, como luz rutilante o
ensino imortal no evangelho do amor. Renascer... Eis a lei

'

imutdvel, constante, pela qual nosso "eu" no cadinho da dor, em
sublime ascensao pela luz deslumbrante, subird para Deus, nosso

Pai e Senhor...
¢ A humildade é a chave de nossa libertagao. (Emmanuel).

¥¢ Tudo tem seu apogeu e seu declinio... E natural que seja assim;
todavia, quando tudo parece convergir para o que supomos 0 nada,
eis que a vida ressurge, triunfante e bela! Novas folhas, novas
flores, na infinita ben¢ao do recomeco!

¢ A inteligéncia sem amor é o génio infernal que arrasta os povos
de agora as correntes escuras e terrificantes do abismo... Nada



pedir para nosso eu exclusivista, a fim de que possamos encontrar
o glorioso No6s da vida imortal... Ser luz para as sombras,
fraternidade para a destruicao, ternura para o 6dio, humildade para
o orgulho, béncado para a maldi¢do... Cristo em nds, conosco, por
nos e em nosso favor € o Cristianismo que precisamos reviver a
frente das tempestades, de cujas trevas nascerd o esplendor do
Terceiro Milénio. (Fragmento de uma mensagem de Sdo Francisco
de Assis psicografada por Chico Xavier).

¢ O Cristo nio pediu muita coisa, ndo exigiu que as pessoas
escalassem o Everest ou fizesssem grandes sacrificios. Ele sé pediu

que nos amassemaos uns aos outros.

¢ Se Allan Kardec tivesse escrito que 'fora do Espiritismo nio hd
salvacdo', eu teria ido por outro caminho. Gragas a Deus ele
escreveu 'fora da caridade' , ou seja, fora do amor nao ha salvacao.
Gente ha que desencarna imaginando que as portas do mundo
espiritual irdo se lhes escancarar... Ledo engano!

¢ Ninguém quer saber o que fomos, o que possufamos, que cargo
ocupivamos no mundo; o que conta € a luz que cada um j4 tenha

conseguido fazer brilhar em si mesmo...
¢ Devemos aceitar a chegada da chamada morte \u2013 assim
como o dia aceita a chegada da noite \u2013 tendo confianca que,

em breve, de novo, havera de raiar o Sol.

Dialogo espiritual entre Emmanuel e Chico Xavier:



Emmanuel - Estd vocé realmente disposto a trabalhar na

mediunidade com Jesus?

Chico - Sim, se os bons espiritos ndo me abandonarem.

Emmanuel - Vocé ndo serd desamparado. Mas para isso é preciso

que vocé trabalhe, estude e se esforce no bem.

Chico - E o Senhor acha que eu estou em condicoes de aceitar o

compromisso?

Emmanuel - Perfeitamente, desde que vocé procure respeitar os

trés pontos bdsicos para o Servigo.

Chico - Qual é o primeiro?

A resposta veio firme de Emmanuel: - Disciplina.

E o segundo? perguntou Chico.

- Disciplina - disse-lhe (Emmanuel).

- E o terceiro? quis saber Chico, jd sabendo qual seria a

resposta.

- Disciplina - concluiu (Emmanuel).



¢ Quem ama tem sempre calor humano para distribuir.

¥¢ Sempre que vejo certas flores espirituais, o miosétis por
exemplo, sinto as vibragdes que emitem € nao possO conter as

lagrimas.

Um médico legista, pensando que poderia abalar a crenca de Chico
Xavier, disse-lhe que durante muitos anos, fazendo necropsias e
dissecando cadaveres a bisturi, nunca havia encontrado a alma,
matéria-prima das religides, e principalmente do Espiritismo, que o
médium professava. Chico Xavier, com a sua habitual
tranqiiilidade, respondeu-lhe perguntando: - Doutor, como € que o
senhor queria encontrar o passaro depois que ele fugiu da gaiola?

¢ No século 20, somos induzidos a pensar em muitos autores da
crucificagcdo, que ja passaram pela reencarnacdo 20, 22, as vezes
30 vezes, € que continuam, como tantos outros entes humanos da
época do sacrificio do Senhor, mostrando para nés que o perdao
dos Céus foi concedido sob condi¢des e dividido em estancias no
tempo, obrigando-nos a meditar no aproveitamento dos dias e das
horas, compreendendo a necessidade de Evangelizacao...

¢ Cada um d4 o que tem e cada um recebe o que pode, dentro das
leis que regem nossas disposi¢des intimas. (André Luiz.)

¢ Nunca estds s6. Sabendo disso, ajuda sempre. Em toda e
qualquer movimentagdo de tua parte, hds de fornecer aos outros o
que ja possuis em ti. S&€, assim, vigilante severo de tuas
mentalizagdes, como quem guarda precioso receptaculo, pois dele



verterd, inelutavelmente, para os outros, aquilo que €s, com tua
plena responsabilidade. (André Luiz.)

v< Nio te descuide da hora livre; da conversa banal; da amizade
de ocasido; da distracdo vaga; do pensamento solto; do olhar
displicente; da emocao livre; da relacdo informal. Para que depois
ndo te assalte o Ocio; ndo te martirize o tédio: nao te aflija o
remorso; nao te fira a soliddo; nao te surpreenda o desprezo; nao te
domine o vicio; ndo te curve o fracasso; ndo se desfaca a alegria.
(André Luiz.)

¢ Lembra-te de que falando ou silenciando, sempre é possivel
fazer algum bem.

¢ Deixa algum sinal de alegria, onde passes.
¢ Nio cobres tributos de gratiddo.
¢ Valoriza os amigos. Respeita os adversarios.

¢ A desilusio de agora serd bengio depois.

O Vento

Certa vez, uma senhora foi até Uberaba e 14, diante do Chico,
comegou a se queixar de que ndo conseguia nada do que precisava,
mesmo trabalhando na Doutrina e orando dia e noite.



Ao ouvir suas queixas, Chico lhe disse: - Quando a gente tem fé€,
quando confia, eles ajudam, minha filha!

Uma vez, em Pedro Leopoldo , eu ensinava catecismo as criancas,
mas, um dia, me proibiram. Eu ensinava catecismo para quarenta
criangas... € fui proibido porque me tornara espirita. Fiquei em
casa. Mas as criangas queriam o tio Chico... Entdo as familias
levaram as criancas 14 em casa. E eu fiquei com muita pena,
porque na igreja elas tinham lanche. J4 eram duas horas e eu s6
tinha agua e uns pedacinhos de pao em casa. Eram quarenta
criangas... Como eu iria alimentar aquelas criangas? Eu fiz uma
prece e pedi a Deus que me ajudasse, porque elas ndo podiam ficar
sem comer. Como € que eu iria fazer?

Estavamos embaixo de uma arvore. E, entdo, um vento muito
estranho comecgou a balancar as folhas da arvore. O vento uivava
entre os galhos daquela drvore. Uma vizinha saiu e perguntou:

- Chico, que € isso? Que barulho € esse?

- O vento...

- O vento? E essas criangas ai?

- Catecismo!

- Vocé nao deu nada para elas comerem?
- Nao tenho!

- Oh, Chico! Eu tenho, aqui, bolo e pao.

E a outra vizinha do lado também apareceu e perguntou:

- O que foi 1sso, Chico? Que vento foi esse?



- O vento...
-E essas criangas ai
- O catecismo...

E assim, doze familias se reuniram e passaram a oferecer o
alimento, o lanche daquelas criangas, por causa do vento.

Sou apenas o médium. As obras sdo dos espiritos.

Em um sonho, Chico viu-se defronte de um casardo em cujo
frontispicio estava escrito: DASP. E exclamou para o espirito de
Emmanuel, a seu lado:

- Ha pouco, sai de uma casa com esse nome. Fiz a prova de
datilografo e nado logrei aprovacdo. E agora, aqui, encontro
também o mesmo DASP.

E seu guia informa-lhe bondoso: La embaixo, na Terra, existe o
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DOS SERVIDORES
PUBLICOS, ao passo que aqui existe coisa diferente:
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DOS SERVICOS DO
PAI. Naquele vocé ndo conseguiu ser datilégrafo, mas aqui voceé ja

pd

€.

¥< Assassinios, conflitos, ludibrios e assaltos de todo jaez criam a
guerra de nervos, em toda parte; e, para coibir semelhantes



fecundagdes de ignorancia e delinqii€ncia, erguem-se carceres e
fundem-se algemas, organiza-se o trabalho forcado e em algumas
nagOes a propria lapidagdo de infelizes € praticada na rua, sem
qualquer laivo de compaixdo. Todavia, um crime existe mais
doloroso, pela volipia de crueldade com que € praticado, no
siléncio do santuario doméstico ou no regaco da Natureza... Crime
estarrecedor, porque a vitima ndo tem voz para suplicar piedade e
nem bragos robustos com que se confie aos movimentos da reagao.
Referimo-nos ao aborto delituoso, em que pais inconscientes
determinam a morte dos proprios filhos, asfixiando-lhes a
existéncia, antes que possam sorrir para a bén¢ao da Luz. Homens
da Terra, e sobretudo voés, coracoes maternos chamados a
exaltacao do amor e da vida, abstende-vos de semelhante acdo que
vos desequilibra a alma e entenebrece o caminho! Fugi do satanico
proposito de sufocar os rebentos do proprio seio, porque 0s anjos
tenros que rechacgais sdo mensageiros da Providéncia, assomantes
(sic) no lar em vosso proprio socorro, e, se nao ha legislagao
humana que vos assinale a torpitude do infanticidio, nos recintos
familiares ou na sombra da noite, os olhos divinos de Nosso Pai
vos contemplam do Céu, chamando-vos, em siléncio, as provas do
reajuste, a fim de que se vos expurgue da consci€ncia a falta
indesculpavel que perpetrastes. (Emmanuel).

Epilogo

Neste trabalho s6 fiz juntar letras, palavras e frases, reflexodes
mistico-espirituais para fazer um rol de alguns pensamentos



psicografados e pessoais de Chico Xavier. Sempre que faco um
trabalho como este fico imaginando como as pessoas o l€em.
Como disse anteriormente, eu gostaria que os fragmentos nao
fossem apenas lidos, mas, sim, depois de lidos, digeridos por
reflexdo e, em Santo Siléncio, discutidos com o Cora¢ao. Ninguém
deve aceitar nada literalmente, a priori, de quem quer que seja,
mesmo que esse alguém seja um Mestre, porque estes falam muitas
vezes por metaforas e usando alegorias, a fim de estimular a
procura espontanea pela Iniciagcdo, que permite a correta
compreensao de tais ensinamentos e revelacdes. Para Xico Xavier,
a forma de expressao que ele usava e a atribuicao de ensinamentos
a guias espirituais era a que mais bem se prestava para promover a
Iniciacdo junto as pessoas que o procuravam, precisamente por
estarem com ele harmonizadas através da emocao e ndo apenas da
fé o simplesmente da razdo. Assim, devemos tentar estabelecer um
processo dialético espiralar e ascensional mudando o que possa e
deva ser mudado, subtraindo o que possa e deva ser subtraido,
acrescentando o que possa e deva ser acrescentado e transmutando
0 que possa e deva ser transmutado. Por exemplo, nos fragmentos
acima se vocé substituir a idéia de Deus do Mestre C-X por
Mestre-Deus Interior, compreendendo o que isso realmente

significa, ndo terd cometido nenhuma heresia.

Para concluir este gratificante e inspirador momento, gostaria de
deixar uma pequena e despretensiosa colaboracdo em forma de
oracao:

Em primeiro lugar, paz a vocé € a mim, porque se nds nao
estivermos em paz nao poderemos transmiti-la e esparramé-la. Em



segundo lugar, paz a Terra e aos filhos da Terra; paz aos minerais,
paz aos vegetais, paz aos animais € paz aos seres-no-mundo. Em
terceiro lugar, paz a Grande Loja Branca e a Ordem Rosacruz
Verdadeira, Eterna e Invisivel; paz aos Mestres Cosmicos € aos
Adeptos; paz a todas as Fraternidades Misticas e a todos os
Iniciados; paz a todas as religides e a todos os religiosos. Paz a
todos sem qualquer distincilo de absolutamente nada.
Simplesmente paz.

Rio de Janeiro, 17 de janeiro de 2007.

Rodolfo R+C
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